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Kozegészségiligyi és szocialis ellatasi vészhelyzet el6tt allunk,
és azonnali intézkedésekkel kell felkésziilniink!

5. Az 6nallosag fenntartdsat elésegitd gondozasi haldzat

kialakitdsa, amely az otthoni vagy kdz&sségi dpoldson alapul,
valamint a gondozast végzé csalddok megerdsitése.

A demencia (szellemi hanyatlas) leggyakoribb oka az Alzheimer-kor,

amely a demencia esetek 60-70%-at okozza. Az Alzheimer-kor és
mas demencidk progressziv agymukodési rendellenességet

okozd korképek. A betegek életvitelének
minden aspektusat karosan befolyésoljék,
csakugy, mint a kdrnyezettk, elsésorban a
gondozoik életét.

Evente 4,6 milli Uj demencia esetet
regisztralnak vildgszerte. 7 masodpercenként
azonositanak egy-egy Uj esetet. Becslések
szerint a demencidban szenveddk szama
2050-re eléria 100 milliét. Jelenleg egyetlen
orszag sem képes megbirkdzni egy ilyen
fenyegeté méretl valsaggal!

A probléma felismerésének és megértésének
hidnya miatt elégtelenek a jelenleg
rendelkezésre &ll6 eszkozok.
Vilagviszonylatban nagyon kevés figyelmet
forditanak erre a névekvé problémara,
ezért az érintettek tobbsége — a hatékony
segitség hijan — szenved, és helyzetlk
kildtastalan. Ezen véltoztatni kell! Javitani
lehet és kell az Alzheimer-kérban és mas
demencidkban szenveddk életmindségén.
A legtdbb esetben a betegek és gondozdik
nem kapjdk meg a szamukra sziikséges és
Oket megillet segitséget.

Avildg 77 orszaganak betegszervezeteit képviseld
Nemzetkozi Alzheimer Tarsaség (Alzheimer's Disease International)
vezetdi felszolitjdk a kormdanyokat és dontéshozdkat a sziikséges

lépések megtételére!

A Kyoto-i és Parizs-i Deklaracidval sszhangban, valamint az egyes

Az Alzheimer-kor és egyéb demenciak
az alabbi hat altalanos elv elfogadasa

révén kaphatjak meg a sziikséges prioritast:

1. A betegséggel kapcsolatos
ismeretek terjesztése.

2. A demenciaban szenvedok emberi
jogainak tiszteletben tartasa.

3. A csaladok és a gondozok kulcs-
fontossagu szerepének elismerése.

4. A megfelel6 egészségligyi és
szocialis ellatashoz val6 hozzaférés
biztositasa.

5. A diagnézis utani optimalis
gyogykezelés jelentoségének
hangsulyozasa.

6. A betegség megel6zése az
egészségiigyi ellatas javitasaval.

6. A betegek dpolasi kdrnyezetének biztonsdgossa tétele, ideértve az
akut elldtast biztositd kérhazakat és dpold-gondozd intézményeket is.

7. Az érintett személyek tdmogatédsa annak
érdekében, hogy a lehetd legteljesebb
mértékben részt vegyenek kdzosséglk
életében, valamint az &ket érintd
dontésekben

8. Megfeleld életszinvonal, ruhdzkodasi
és taplalkozasi, lakhatasi és orvosi ellatasi
lehet6ség biztositasa a demens
személyeknek.

9. A demens betegek érdekeit szolgald
és védelmezd torvényes keretek
kialakitdsa, mivel az érintett betegek
gyakran képtelenné valnak mindennapi
életUk vitelére is.

10. Olyan ismeretterjesztd és figyelem-
felkelt¢ programok finanszirozasa,
amelyek tdjékoztatnak a demencia
kockazatanak csokkenthetdségérdl.

11. Az Alzheimer-kér és mas demenciak
kutatdsanak prioritassa tétele.

Az Alzheimer-kér és a demencia egyéb
formdi nem tekintheték az dregedési

A kér megeldzése lehetséges.

A demencidban szenvedd személyek és csaladtagjaik életmindsége,

megfelelé gondozassal javithatd. A rendelkezésre allo hatékony kezelési
maoddok az orvosi kutatdsok révén folyamatosan fejlédnek. Pozitiv

hozz&allast kériink minden érintett személytdl, annak érdekében, hogy
megfelel6 megoldéasokat taldljunk a jelenlegi és a jovébeni betegek

millidi szamara.

orszagokban rendelkezésre allo eréforrasokra valé tekintettel,

tizenegy-pontos akcidterv magvalositasat javasoljuk:

1. Akérral kapcsolatos ismeretek elmélyitése; széleskord tajékoztatas
a gyogymaodokrol és a betegség lefolydsardl.
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2. Az el6itéletek csokkentése a korral kapcsolatos ismeretek bévitésével.

3. Oktatasi programok és megfelelé eszkozok biztositdsa az
egészségligyben dolgozo szakemberek (beleértve a szocidlis
munkasokat is), valamint csalddtagok részére, elésegitve ezzel

a betegség korai felismerését, a diagnézis felallitasat, a
szlkségleteknek megfelel6 gondozast és az optimdlis kezelést.

4. Az egészségligyi alap- és korhazi ellatds biztositdsa, a demens

emberek sziikségleteivel sszhangban.
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